
Eva FILSACK

Créatrice de la méthode  
Pro Silhouette

Spécialiste en :

•	Naturopathie
•	Esthétique
•	Énergétique

contact@cabinet-natureva.fr
07 69 29 99 59

CENTRE  
DE FORMATION  
PRO SILHOUETTE

Formation  
Naturopathie 

Esthétique  
Holistique

Objectifs

1. Construire un projet global.

2. Réaliser une alliance entre 
différents domaines.

3. Maintenir les propres 
aspirations de chaque 
spécialisation.

4. Formation complète  
pour répondre aux besoins  
des clients :

•	la beauté holistique
•	le coaching bien-être
•	la minceur sous tous  
	 les angles.

Rejoignez le Centre  
de Formation Pro Silhouette 
pour réinventer la minceur !

Cabinet Naturevaeva_pro_silhouette



Module 1 

L’outil Pro Silhouette

Comprendre la prise de poids

•	Coaching 1h

•	Jeu de 78 cartes illustrées

•	Livres de 115 pages

•	Tarif 150 €

Module 2 
Formation de spécialisation 
en naturopathie esthétique

Explorer le terrain naturopathique

•	Identifier les déséquilibres

•	Établir un bilan minceur  
	 naturo-esthétique

•	Tarif 690 €

Journée en présentiel  
à Strasbourg

Module 3 
Formation beauté 
Wellness holistique

Utiliser le Biopulsar

•	Apprendre à faire un check up 
complet

•	Manipulation du stylo Chromalive

•	Harmoniser le corps, l’esprit  
et l’énergie

•	Tarif 600 €

Journée en présentiel  
à Strasbourg


